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Distinguidos miembros de ACES Europe,
Me dirijo a ustedes no solo como alcalde de Cota, sino también como un 
orgulloso cotense, profundamente arraigado en mi tierra natal, donde he 
vivido toda mi vida; es con gran entusiasmo que presento nuestra pos- 
tulación para ser nombrados Ciudad Americana del Deporte. 

Cota se distingue por su imponente serranía del Majuy la cual es una 
fuente invaluable de biodiversidad y un escenario ideal para el avis- 
tamiento de aves, los encantadores tonos verdes de nuestros cultivos de 
hortalizas no solo adornan el paisaje, sino que también reflejan la 
riqueza de nuestra tierra; de igual forma, somos un pueblo con un 
profundo patrimonio cultural, arraigado en las tradiciones indígenas. 

Geográficamente privilegiados, disfrutamos de un entorno tranquilo con 
fácil acceso a la capital de Colombia, situada a pocos kilómetros de 
distancia, nuestra zona industrial actúa como un motor de desarrollo y 
reconocimiento para el municipio, permitiendo que nuestra población 
acceda a diversos programas gratuitos que promueven el deporte, la 
cultura y el bienestar social.

Ser Ciudad Americana del Deporte nos brindará la oportunidad no solo 
de recibir a visitantes y compartir con ellos nuestro territorio, sino 
también de seguir impulsando el deporte como un pilar fundamental 



para el desarrollo integral de nuestros ciudadanos desde niños y jóvenes 
hasta adultos y adultos mayores. 

A través de 35 escuelas de formación en diferentes disciplinas fomen- 
tamos el buen uso del tiempo libre, un estilo de vida saludable y una 
proyección para aquellos que se destacan en competencias tanto 
nacionales como internacionales; hemos visto surgir a numerosas 
figuras del deporte cuyos sueños se forjaron en nuestros escenarios 
deportivos. 

Nuestra infraestructura y experiencia como organizadores de eventos 
deportivos y turísticos nos han convertido en sede de diversos cam- 
peonatos nacionales. Ser reconocidos por ACES Europe sería un honor y 
un estímulo invaluable para seguir trabajando por el desarrollo deportivo 
de Cota. 

Agradezco de antemano la consideración de nuestra postulación y el 
interés en un pueblo que desea ser reconocido por su incansable amor 
por el deporte. 

Orlando Balsero García 
Alcalde Municipal, Cota-Cundinamarca.



Con inmenso orgullo y profundo sentido de honor, me dirijo a ustedes en 
mi calidad de directora del IMRD Instituto Municipal de Deporte de Cota  
para expresar nuestra más sincera gratitud por la oportunidad de ser 
partícipes en la postulación de Cota como Ciudad Americana del Deporte. 

Para nuestra comunidad, este privilegio representa no solo un recono- 
cimiento a nuestros esfuerzos y logros deportivos, sino también una 
reafirmación de nuestro compromiso inquebrantable con el desa- 
rrollo y la promoción del deporte, la actividad física y el aprovechamiento 
del tiempo libre en todos sus niveles. 

Nuestra participación en este prestigioso proceso ha sido posible gracias 
al trabajo arduo y la pasión de nuestros deportistas, entrenadores, 
familias y todos aquellos que, día tras día, se esfuerzan por hacer de 
Cota un referente en el sector deportivo; cada entrenamiento, cada 
competencia y cada evento organizado han sido fundamentales para 
construir una comunidad unida por los valores del deporte. 



La postulación de Cota como Ciudad Americana del Deporte no solo nos 
llena de orgullo, sino que también nos motiva a continuar trabajando con 
mayor dedicación y entusiasmo por el bienestar y desarrollo de nuestros 
ciudadanos. 

Este reconocimiento nos impulsa a seguir fomentando una cultura 
deportiva inclusiva y de los altos logros, donde cada niña, niño, joven y 
adulto tenga la oportunidad de descubrir y desarrollar su potencial. Nos 
comprometemos a seguir fortaleciendo nuestra infraestructura, progra- 
mas y eventos deportivos para mantener y superar los estándares que 
nos han llevado a ser considerados para este honor. 

Elsa Jany Guzmán  
Directora IMRD de Cota. 



En Cota, nuestro hogar, hemos sido testigos del crecimiento y desarrollo 
que ha permitido a muchos de nosotros alcanzar nuestros sueños y 
cumplir metas. 

Hoy, con gran alegría y emoción en el corazón contemplamos cómo se 
está construyendo un futuro prometedor para nuestra tierra y todos sus 
habitantes. 

Lograr que Cota sea reconocida como Ciudad Americana del Deporte 
fortalece en cada cotense el amor por su tierra y el orgullo de promover 
el deporte como una disciplina que forma campeones en una tierra de 
tradición agrícola. 

Nos enorgullece mostrar cómo el trabajo en equipo ha llevado a la 
aprobación unánime del Plan de Desarrollo Municipal; la comunidad, que 
clamaba por transformaciones, deposita hoy sus esperanzas en un 
gobierno que dará un nuevo impulso a Cota, con instalaciones 
recreativas y deportivas que serán cuna de futuras leyendas.



Conscientes de esta necesidad y fomentando la participación de todos, 
se crean estrategias y políticas para hacer realidad los sueños de cada 
deportista que visita nuestra amada Cota. 

Queremos resaltar el compromiso del Instituto Municipal de Recreación 
y Deporte de Cota (IMRD) por este reconocimiento; los motivamos a 
continuar trabajando en conjunto por nuestro municipio, dejando un 
legado que será recordado con gratitud por generaciones. 

Nos sentimos orgullosos de esta postulación y sería un honor contar con 
el galardón que reconozca a Cota como Ciudad Americana del Deporte.  

 

Néstor Camilo Agudelo Céspedes  
Presidente, Concejo Municipal de Cota. 
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Población, situación, aspectos básicos 
e instalaciones destacadas 
Cota es un municipio ubicado en el departamento de 
Cundinamarca, Colombia. Según el último censo, la pobla- 
ción es de 40.316 habitantes, experimentando un crecimiento 
poblacional significativo en los últimos años debido a su 
cercanía a Bogotá y a su atractivo como lugar residencial. 

Situada estratégicamente a 26 kilómetros al norte de 
Bogotá, lo que la convierte en un municipio de fácil acceso 
para quienes trabajan o estudian en la capital y les permite 
aprovechar la infraestructura de la ciudad, manteniendo al 
mismo tiempo un entorno más tranquilo y natural. 

La economía del municipio se sustenta en la agricultura, la 
industria y el comercio; la producción de flores y hortalizas 
es prominente, así como la presencia de industrias ligeras y 
medianas; además, cuenta con varias instituciones edu- 
cativas públicas y privadas, que ofrecen educación básica, 
media y superior. 

Cota es un municipio que promueve el deporte, la 
recreación, la actividad física y el buen uso del tiempo libre, 
esto se realiza a través del Instituto Municipal de 
Recreación y Deporte (IMRD), ofreciendo un amplio 
portafolio de programas y actividades que se relacionan a 
continuación: 

El IMRD implementa dos grandes programas:  

1. Programa para el aprovechamiento   del tiempo libre

2. Programa para el deporte. 

Dentro del programa para el aprovechamiento del tiempo 
libre, se abarcan a todos los grupos poblacionales, con 
propuestas que van desde la actividad física hasta la 
recreación, por medio de 14 líneas de acción que se 
detallan a continuación: 

INFORMACIÓN

GENERAL
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Por otro lado, en cuanto al programa para el deporte, este se compone de dos 
subprogramas: 

• Escuelas de Formación Deportiva  

• Deporte Social Comunitario 

Actualmente se ofrecen un total de 25 disciplinas deportivas, aplicadas a un total de 35 
escuelas de formación, para los niños, niñas y adolescentes del municipio.

PROGRAMA 

Gimnasio Municipal 
Zumba Rumba y aeróbicos 
Bici Actívate 
Adulto Mayor 
Deporte Descentralizado 
Atención a Primera Infancia 
Centro de Estimulación y Ludoteca 
Deporte escolar 

ATENCIÓN MENSUAL 

500 Beneficiarios 
300 personas 
60 Usuarios 
200 personas 
200 Niños, niñas y adolescentes 
500 Niños 
70 Niños 
1500 Niños

PROGRAMA IMPLEMENTADO EN EL 2024

Push Bike 65 Usuarios 3-5 años 

PAUSAS ACTIVAS 

Zona Industrial  

Conjuntos residenciales  
Colegios públicos y privados 
Concejo 
Personería  
Alcaldía (Dirección de Talento Humano)  

500 Personal administrativo y 
operarios  

150 Residentes 
1500 comunidad educativa 
30 personal administrativo 
20 personal administrativo 
80 personal administrativo 
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PROGRAMAS Y DEPORTES EN FUNCIONAMIENTO  

Ajedrez masculino y femenino

Atletismo pista y campo masculino y femenino

Atletismo pista y campo masculino y femenino

Bádminton masculino y femenino

Baloncesto masculino y femenino

Baloncesto masculino y femenino

BMX freestyle masculino y femenino

Ciclismo de ruta masculino y femenino

Ciclomontañismo masculino y femenino

Deporte paralímpico masculino y femenino

Downhill masculino y femenino

Escuela de porteros de fútbol

Esgrima masculino y femenino

Fútbol americano masculino y femenino

Fútbol de salón masculino y femenino

Fútbol de salón Resguardo Indígena Muisca de Cota

Fútbol femenino

Fútbol masculino

Fútbol sala masculino y femenino

Gimnasia artística masculino y femenino

Gimnasia rítmica masculino y femenino

Judo masculino y femenino
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En cuanto al subprograma Deporte Social y Comunitario, se compone de cuatro proyectos:  

Deporte social y comunitario 

JUEGOS  

Juegos Comunales 

Juegos Intercolegiados 

Juegos Inter Administrativos

Juegos Inter Empresas 

Juegos Indígenas 

Juegos Inter Conjuntos

ACTIVIDAD  

Reunión con los presidentes de junta de 
acción comunal: proyección fechas y 
actividades  

15 Instituciones Educativas 
349 Deportistas 
30 Docentes 
3 Personas Comité Organizador 
22 Personas Apoyo Logístico  

Socialización portafolio de servicios 
funcionarios y contratistas de la 
administración municipal (pendiente  
fechas de actividades)

Inicio con actividades de Rumba y Zumba 

Torneo relámpago de clanes: 10 equipos 

Actividad de Rumba y Zumba  

Todo lo anterior en sincronía con el contexto actual donde se evidencia que Cota sigue 
creciendo y dentro de sus metas estratégicas está seguir mejorando la calidad de vida de 
sus habitantes a través de la promoción del deporte, la cultura y el desarrollo económico 
sostenible.

Estructura del IMRD  

Escuelas Deportivas: Que ofrecen formación en un total de 25 disciplinas: donde existe un 
amplio portafolio como se menciona anteriormente; estas escuelas cuentan con una gran 
acogida por parte de la comunidad.  
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Infraestructura Deportiva: El municipio cuenta con una amplia gama de 
instalaciones deportivas que incluyen, canchas de fútbol, baloncesto, tenis y pistas de 
patinaje, así como espacios para la práctica de deportes emergentes como el bádminton 
y el atletismo. 

Parque Renace: Un espacio que une a la comunidad a través del deporte, la cultura y 
el emprendimiento, donde se desarrollan actividades lúdicas, culturales, tradicionales y 
comerciales fomentando el encuentro y el desarrollo comunitario. 

Potencial Industrial 

El adjetivo “LA PUERTA DE ORO DEL OCCIDENTE DE SABANA” se le otorga a Cota por su 
ubicación estratégica y su importancia como punto de acceso a la región occidental de la 
Sabana de Bogotá. 

La zona industrial ubicada en el municipio juega un papel fundamental en el impulso del 
desarrollo económico ya que brinda diversas ventajas competitivas, contribuye a una 
gestión más eficiente del suelo y los recursos, y fomenta prácticas sostenibles. La 
presencia de grandes industrias en el territorio promueve la generación de mano de obra 
calificada, de igual forma brindamos programas de incentivos para empresas que impulsen 
el desarrollo local y la responsabilidad social. 

El sector industrial en Cota se ha diversificado en áreas como la manufactura, la 
agroindustria y la tecnología, posicionándose como un referente en la región; la 
infraestructura y los servicios de apoyo, como los parques industriales y los centros 
logísticos, han sido clave para atraer inversiones y fomentar el crecimiento económico del 
municipio. 

El potencial de crecimiento de Cota se ve reforzado por su compromiso con la 
sostenibilidad y la innovación; las empresas en la región están adoptando prácticas 
ecoeficientes y tecnología avanzada para mejorar la productividad y reducir el impacto 
ambiental. 
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Historia y atractivos turísticos 
Pensar en el territorio que actualmente ocupa el municipio 
de Cota, es adentrarse en un pasado anterior a la misma 
aparición del nombre de este pueblo. En épocas 
precolombinas, este territorio estaba habitado por los 
muiscas, organizados en dos grandes territorios, conocidos 
por ser una sociedad anfibia, los muiscas se relacionaban 
con su entorno y profesaban un gran respeto y veneración 
por los cuerpos de agua, el sol y la luna. Dirigidos por el Zipa 
quien era la autoridad máxima de los territorios de 
Cundinamarca (Zipazgo), Cota figuraba como una aldea 
intermedia o clan (zybyn). Con saberes de orfebrería, 
manejo de la cerámica y técnicas especializadas de cultivo, 
los muiscas eran para esa época una sociedad que se 
relacionaba tanto con su entorno y riqueza natural como 
con otros pueblos originarios.   

Con la llegada de los españoles, más o menos hacia 1537 y 
1538, no solo se funda Santafé de Bogotá, sino que 
comienza una expansión por todo el territorio mediante la 
figura de encomenderos que debían evangelizar a la 
población local y crear pueblos de indios que pagaran 
tributo a la corona. Es de esta forma como en 1604, siendo 
encomendera María de Santiago, viuda de Francisco de 
Tordehumos según la narrativa oral, y por orden del Oidor 
Diego Gómez de Mena, se crea Cota. Cerca al rio Bogotá, 
llamado por los naturales rio Hunza. 

Sin embargo, los nativos estaban organizados de una forma 
contrapuesta a los diseños poblacionales de los colonos lo 
que llevó a una fuerte represión. Por lo anterior, en 1638 se 
debiera realizar una repoblación, es decir, reunir a los indios 
dispersos en la región para un nuevo intento de creación 
del templo doctrinero a cargo del encomendero Gabriel de 
Carvajal que por aquellos años también había realizado 
labores en la zona del actual municipio de la Calera. La zona 
destinada a la creación del pueblo estaba a disposición de 
las crecientes del río por lo que la fundación de este en la 
zona la hacía una tarea imposible, así se trasladó la idea 
original del municipio a un nuevo lugar hacia 1873, dejando 
atrás lo que se conocería como la Vereda Pueblo Viejo y 
elevando la figura de Alberto Urdaneta como arquitecto de 
Cota.
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Si bien la historia del municipio es extensa, en términos generales se debe subrayar el 
cambio que ha tenido en el último siglo. Siendo este un periodo de crecimiento tanto 
urbanístico, como industrial. De los tiempos en que era conocido como la Esmeralda de la 
Sabana, debido a las amplias zonas de cultivo, se pasó a un cambio en el suelo donde las 
industrias y la construcción han mermado el ejercicio de la agricultura. Así, quedan algunos 
espacios en los cuales aún se proyectan los saberes asociados a la autonomía agraria y el 
patrimonio natural. Dentro de los atractivos sociales y turísticos que se pueden exaltar del 
municipio se encuentran a Iglesia Nuestra Señora del Rosario, construida en el 1873 (fecha 
del traslado de la cabecera municipal), el Resguardo Indígena Muisca, cuya comunidad 
pervive en un territorio de más de 400 hectáreas y la plaza o Parque Principal Luis Carlos 
Galán Sarmiento, con forma octogonal (inspirada en la plaza de París) y donde se celebran 
eventos culturales, artísticos y se desarrollan actividades recreativas para toda la 
comunidad. 

Sobre sus festividades y espacios conmemorativos, en el municipio de Cota se realizan 
celebraciones como: Fiesta de Reyes Magos en el mes de enero, Concurso Nacional Rey del 
Requinto Carranguero en el mes de junio, Ferias y Fiestas de la Hortaliza en el mes de 
agosto, con música, danzas, carrozas, feria equina y gastronomía típica, Mes de la Cultura 
en el mes de septiembre, celebración de la fundación el municipio el 29 de noviembre y 
fiestas decembrinas. 

El pasado indígena del municipio descansa en el reconocimiento y resistencia del 
Resguardo Indígena Muisca de Cota que ha tenido múltiples luchas por sus tierras, pero 
que se mantiene vivo en compañía de otros tres resguardos de Cundinamarca. Con 
autonomía sobre sus tierras, es liderada por la figura del gobernador indígena y celebra sus 
propias fechas importantes como el Hizca ie Majuy y las ceremonias de los solsticios de 
diciembre y junio. 

Finalmente, más allá de su historia, Cota también ofrece paisajes variados que fluyen entre 
la serranía y el rio, una rica y variada gastronomía local y la oportunidad de sumergirse en 
la vida cotidiana de una comunidad con profundas raíces históricas, conectando con sus 
tradiciones y cultura. 
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Sostenibilidad y modernidad 
Este municipio se distingue por su enfoque en la soste- 
nibilidad y la modernidad, convirtiéndose en un referente 
de desarrollo equilibrado en la región. Su compromiso con 
la sostenibilidad se materializa en proyectos ambientales 
como la protección de reservas naturales, la implemen- 
tación de programas de reciclaje y el fomento de energías 
renovables.  

A la par, la modernidad se hace patente en su infraestruc- 
tura, con la construcción de espacios públicos modernos, 
escenarios deportivos y la mejora de la conectividad digital.  

Este equilibrio armonioso le ha permitido a Cota crecer de 
manera responsable, preservando su patrimonio natural 
mientras avanza hacia un futuro innovador y sostenible. 

Cota y el Deporte 
Cota ha convertido el deporte en un eje fundamental de su 
identidad y desarrollo comunitario, ofreciendo una amplia 
gama de programas y líneas de acción que abarcan tanto el 
sector rural como el urbano. Estas iniciativas benefician a 
todos los grupos poblacionales, contribuyendo a su 
desarrollo físico, motriz, intelectual, afectivo y social. 

El IMRD juega un papel crucial en este proceso, gestionando 
y manteniendo instalaciones deportivas donde se llevan a 
cabo las diferentes actividades; eventos como torneos de 
baloncesto, ciclismo y atletismo, junto con la apertura de 
nuevas escuelas deportivas, demuestran el compromiso del 
municipio con la promoción de un estilo de vida saludable 
y activo para todos sus habitantes.

Más allá de la competencia, Cota también fomenta la 
integración social y cultural a través del deporte, iniciativas 
como el Parque Renace y estrategias como las cola- 
boraciones con resguardos indígenas y el torneo de fútbol 
de salón femenino son ejemplos claros de este enfoque.  

Estas acciones fortalecen la equidad de género y convierten 
a Cota en un referente en la promoción del deporte a nivel 
regional. 
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Es por ello que nos enorgullece ser cuna de deportistas cotense que han 
alcanzado grandes logros en diferentes eventos a nivel nacional e internacional, 
algunos de ellos son: 

1. Daniel Bolívar Ruiz: Pesista del municipio que se ha destacado en 
competencias a nivel nacional.  Deportista de Levantamiento de pesas, 
medallista a nivel nacional categoría sub15 .

2. Julián Alfonso Carvajal:  Deportista de Atletismo, modalidad Marcha Atlética, 
Campeón Nacional 2022, Campeón Suramericano 2022, próximo a competir 
en el Mundial 2024 en Perú.  Atleta de marcha que ha participado en 
competencias nacionales y nos acaba de representar en el circuito mundial 
de marcha atlética que se llevó a cabo en La Coruña, España, alcanzando el 
segundo lugar.

3. Daniela Moreno: Una gran gimnasta artística y aeróbica que nos ha 
representado en competencias importantes como el suramericano de 
gimnasia aeróbica 2024 en Aracaju, Brasil demostrando gran desempeño y 
disciplina.  Campeona suramericana. 

4. Juan José Chávez: Campeón nacional de Karate Do y participante de 
competencias nacionales e internacionales.

5. Juan José Quintero:  16 años, Atletismo , Bronce Campeonato departamental 
U18 2024.  

6. Valery Geraldin Martínez: 17 años, Patinaje de Carrera  Campeona 
departamental 2022.  

7. Luciana Torres: 13 años, Ciclo montañismo  campeona nacional y 
departamental 2023.  

8. Angels Gabriela Guzmán: 18 Años, Ciclo montañismo , campeona 
panamericana 2018 . 

9. Anny Sofia Alvarado: 15 años, Atletismo , Bronce juegos Intercolegiados 
nacional 2023, Bronce campeonato nacional 2023, Plata Nacional de atletismo 
2024.  

10. Ana María Álzate Arce: 13 años, Atletismo , Bronce Departamental 2023.         

11. Lineth García: 16 años, Ciclismo de ruta , campeona departamental 2024, 
campeona nacional 2024.  

12. Camila Pérez: 15 años, Ciclismo de ruta , Subcampeona departamental 2024, 
campeona departamental 2023.  

13. Alejandro Martelo: 21 años, Patinaje de carreras  Medallista nacional categoría 
mayores 2023.   

14. Samuel Alejandro Tibaquichá: ciclo montañismo, Campeón copa 
Cundinamarca.  
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Estas figuras son el reflejo del 
compromiso y dedicación de los 
deportistas cotenses, así como del 
apoyo constante que reciben del 
municipio para alcanzar sus metas       
y sueños en el ámbito deportivo. 
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Deporte como motor económico 
Nuestro municipio se ha distinguido por impulsar no solo el 
desarrollo físico y social de la comunidad, sino también su 
crecimiento económico, a través de la organización de 
eventos a nivel regional, nacional e internacional.  

Entre estos eventos se destacan las competencias y 
torneos válidos de la UCI Junior Series de ciclismo y la IV 
parada departamental de tenis de mesa. Estas actividades 
atraen a numerosos visitantes, generando ingresos para 
hoteles, restaurantes y comercios locales, dinamizando la 
economía del municipio. 

Cota se ha posicionado como un destino para el turismo 
deportivo, atrayendo a atletas y espectadores de diferentes 
regiones. La combinación de eventos deportivos y sitios 
turísticos locales fomentan un flujo constante de visitan- 
tes, contribuyendo al desarrollo económico del municipio. 

Contamos con 35 escuelas de formación que no solo 
inspiran a nuevos talentos, sino que también crean em- 
pleos para entrenadores, administrativos y personal de 
apoyo. Además, la demanda de equipamiento deportivo y 
servicios asociados estimula la economía local. 

La inversión en infraestructura deportiva moderna, como 
estadios, gimnasios y parques, lo que no solo mejora la 
calidad de vida de los residentes, sino que también se 
convierte en un imán de eventos regionales y nacionales, 
aumentando el prestigio de Cota y conquistando nuevas 
inversiones. 

La colaboración con empresas y patrocinadores para 
eventos y programas deportivos crea oportunidades de 
negocio y promueve la economía local a través del mar- 
keting y la publicidad.

Una muestra de nuestra estrecha colaboración con empre- 
sas y patrocinadores es el Pueblo Viejo Country Club de 
quienes dejamos esta reseña: 

Un legado de 25 años al servicio 
del deporte y la comunidad 
Pueblo Viejo Country Club celebra con orgullo 25 años de trayectoria, consolidándose 
como un referente del deporte en Colombia. Desde su apertura, el club ha sido un pilar 
fundamental para el desarrollo integral de sus asociados, la comunidad local, la región, el 
municipio de Cota y el país.
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Pueblo Viejo Country Club se distingue por ofrecer una 
amplia gama de servicios deportivos, abarcando 11 
disciplinas en total. Seis de estas disciplinas se practican 
en espacios cubiertos, mientras que las cinco restantes 
encuentran su escenario ideal en las instalaciones externas 
del club. Esta diversidad de opciones convierte al club en 
un lugar ideal para disfrutar en familia y fomentar un estilo 
de vida activo y saludable. 

Ubicado a tan solo 7 kilómetros de Bogotá, Pueblo Viejo 
Country Club cuenta con una infraestructura de primer 
nivel que garantiza el mejor desarrollo de las actividades 
deportivas. Entre sus instalaciones destacan:

• Dos campos de golf, uno de 18 hoyos y otro de 9 
hoyos. 

• 28 canchas de tenis, siete de ellas ubicadas en 
coliseos cubiertos. 

• Dos canchas de Pádel. 

• Una pista de grama y dos picaderos para la práctica 
ecuestre. 

• Un campo de fútbol y una cancha sintética de fútbol 5. 

• Seis canchas de squash. 

• Una bolera con seis líneas. 

• Una piscina semi olímpica. 

• Salón de billar. 

• Mesas de ajedrez. 

• Un moderno gimnasio. 

• Una cancha múltiple para la práctica de voleibol y 
baloncesto. 

• Un referente deportivo a nivel nacional e internacional 

Se enorgullece de ser el único club en Latinoamérica que cuenta con 
dos coliseos cubiertos con siete canchas en polvo de ladrillo para la 
práctica de tenis, convirtiéndolo en uno de los complejos cerrados 
más importantes del continente.

PUEBLO VIEJO COUNTRY
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El club ha sido sede de eventos deportivos de gran rele- 
vancia, incluyendo: 

• Colombia Grand Tour Classics CSN5, el mejor circuito de 
salto ecuestre del país, en el primer semestre de 2024. 

• Copa Davis 2023, el mayor torneo de tenis a nivel 
mundial organizado por la ITF. 

• PGA Tour Latinoamérica de Golf en Colombia durante el 
año 2014, clasificado como el mejor circuito masculino 
de golf profesional de América Latina. 

• Quinta Válida Nacional de Squash en el 2022, contando 
con la participación de los mejores del país en este 
deporte. 

Su compromiso con la excelencia, la innovación y el 
bienestar de la comunidad lo convierte en un espacio único 
para el disfrute familiar y el desarrollo integral de las 
personas. 

En conjunto, el deporte en Cota no solo fomenta la salud y 
la cohesión social, sino que también impulsa el desarrollo 
económico, posicionando al municipio como un modelo de 
integración entre el deporte y el crecimiento económico 
sostenible. 
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Desarrollo sostenible                               
a través del deporte 
En Cota, hemos logrado vincular el deporte con el 
desarrollo sostenible, generando beneficios tanto para la 
comunidad como para el medio ambiente, este enfoque 
integral se refleja en diversas iniciativas clave: 

Infraestructura ecológica: Construcción y mante- 
nimiento de instalaciones deportivas con criterios 
ecológicos, como el uso de materiales sostenibles y sis- 
temas de energía renovable, para minimizar el impacto 
ambiental. Parques y espacios verdes, como el Parque 
Renace, combinan áreas recreativas con la conservación 
de la biodiversidad local. 

Educación ambiental: Programas enfocados en activi- 
dades como caminatas ecológicas y ciclismo de mon- 
taña en áreas naturales, enseñando a los participantes 
sobre la importancia de preservar el medio ambiente. 

Movilidad sostenible: Estrategias como ciclo paseos 
que incentivan el uso de la bicicleta como medio de 
transporte, mejorando la salud de los habitantes y 
reduciendo las emisiones de carbono. 

Eventos deportivos sostenibles: Organización de 
eventos que incluyen prácticas sostenibles, como la 
gestión adecuada de residuos, el uso de productos 
biodegradables y la promoción de la participación 
comunitaria en actividades de limpieza y reciclaje. 

Inclusión social: A través del deporte y las líneas de 
acción del IMRD Cota, se realizan actividades para la 
población con discapacidad, como la escuela de forma- 
ción de deporte adaptado y paralímpico y las para- 
olimpiadas, un evento con las garantías para que esta 
población se beneficie de la mejor manera. 

Ecoturismo y senderismo: Promoción de atractivos 
naturales, conservando el medio ambiente y generando 
ingresos sostenibles para la comunidad. 

Al integrar el deporte con el desarrollo sostenible, Cota no 
solo mejora la calidad de vida de sus habitantes, sino que 
también establece un modelo de crecimiento responsable 
y equilibrado, demostrando que el bienestar comunitario y 
la protección ambiental pueden ir de la mano.  
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Gestión del deporte en Cota
La gestión del IMRD de Cota, a través de su estructura y las 
estrategias que implementa, va más allá de la simple 
promoción del deporte, su enfoque integral busca mejorar 
la salud y el bienestar de los habitantes, fortalecer la 
cohesión social y contribuir al desarrollo económico del 
municipio.  

Planificación estratégica y alianzas

Se implementan estrategias y proyectos en conjunto 
con organizaciones del Sistema Nacional del Deporte 
(SDN), entidades públicas y privadas, buscando el 
desarrollo integral de la comunidad. 

Se mejora la gestión de los procesos deportivos (recre- 
ativos y formativos) para beneficio de todos. 

Infraestructura moderna y accesible

Se invierte en la construcción y mantenimiento de insta- 
laciones deportivas modernas, como estadios, canchas, 
gimnasios y parques, que facilitan la práctica deportiva y 
sirven como puntos de encuentro comunitario. 

Formación deportiva para todos

Las escuelas de formación deportiva ofrecen entre- 
namiento en diversas disciplinas, diseñadas para diferen- 
tes grupos de edad y niveles de habilidad, promoviendo 
la participación desde la infancia. 

Competencias y eventos deportivos

Se organizan regularmente eventos deportivos, como 
torneos, válidas nacionales y festivales deportivos, que 
fomentan la competencia sana, el espíritu deportivo y 
atraen visitantes, impulsando la economía local. 

Apoyo al talento deportivo

Se brinda apoyo constante a los atletas destacados, ofre- 
ciéndoles recursos y oportunidades para que participen 
en competencias nacionales e internacionales. 

Promoción de estilos de vida saludables

Se llevan a cabo campañas y actividades comunitarias 
que promueven la importancia del ejercicio físico y los 
buenos hábitos de vida, como clases de rumba para 
niños y actividades recreativas en parques. 
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Inclusión social a través del deporte

Se implementan programas de inclusión social que inte- 
gran a personas de todas las edades, géneros y capa- 
cidades, incluyendo a personas con discapacidad y adul- 
tos mayores. 

Sostenibilidad ambiental

Se fomenta el uso de prácticas sostenibles, utilizando 
materiales ecológicos en la infraestructura y organizando 
eventos con un enfoque en la sostenibilidad ambiental. 
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El Instituto Municipal de Recreación y Deporte cuenta con 
un total de 21 escenarios deportivos.

• Estadio de fútbol 

• Cancha alterna 

• Cancha sintética futbol 7 

• Cancha auxiliar detrás del CIC 

• Voleibol playa 

• Pista de BMX 

• Pista de patinaje 

• Campo de tenis polvo de ladrillo 1 

• Campo de tenis polvo de ladrillo 2 

• Campo de tenis de piso duro 

• Muro de tenis polvo de ladrillo 1 

• Muro de tenis polvo de ladrillo 2 

• Muro de tenis de piso duro 

• Cancha multifuncional 1 

• Cancha multifuncional 2 

• Cancha multifuncional 1 

• Cancha multifuncional 2 

• Tejodromo 

• Centro de integración ciudadana (CIC) 

• Centro de eventos deportivos  

• Pista de PumpTrack 

Los escenarios anteriormente mencionados se encuentran 
ubicados en el km 1 vía Cota-Chía. Así mismo, es importante 
mencionar que el área aproximada de estas instalaciones 
es de 90,470.48m2.  

INFRAESTRUCTURA

DEPORTIVA
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Instalaciones deportivas 
Campus Municipal Jorge Isaac Colorado: Este escenario cuenta con un área 
aproximada de 90,470.48m2 para el año 2024. 

Estadio de fútbol: El Estadio Municipal de Cota, situado sobre el camellón de las 
flores, fue inaugurado en 2008 y tiene capacidad de 2.300 espectadores, el área 
aproximada es de 22.619 mt2 abarcando las gradas y el campo de fútbol. 

Cancha alterna: Ubicada en el Campus Municipal Jorge Isaac Colorado, es la segunda 
cancha de fútbol del complejo. Con un área aproximada de 7.589,37 metros cuadrados, 
cuenta con graderías para 500 espectadores, convirtiéndose en un escenario ideal para el 
desarrollo de eventos deportivos y el fomento de la actividad física en la comunidad. 

Cancha sintética fútbol 7: Inaugurada en el año 2019, la Cancha Sintética Fútbol 7 se 
ha convertido en uno de los escenarios deportivos más apetecidos por la comunidad. Con 
un área de 1.800 metros cuadrados, ofrece una superficie de juego moderna y segura para 
la práctica del fútbol 7, atrayendo a deportistas de todas las edades y niveles. 

Cancha auxiliar: En respuesta a la alta demanda de usuarios que practican fútbol, se 
creó la cancha auxiliar detrás del Centro de Integración Ciudadana – CIC. Esta cancha 
abierta a la comunidad, con un área aproximada de 3.140 metros cuadrados, permite la 
práctica de diversas disciplinas como Ultimate y Sóftbol, fomentando la diversidad 
deportiva y la recreación en el municipio. 

Voleibol playa: El escenario de Voleibol Playa se divide en dos áreas: una cancha 
reglamentaria de 345 metros cuadrados y un cajón de arena para prácticas deportivas. 
Este espacio abierto a la comunidad, con un área aproximada de 138 metros cuadrados, 
ofrece un ambiente ideal para disfrutar del voleibol playa y otras actividades bajo el sol. 

Pista de bmx y skate park: Reconociendo las nuevas modalidades del ciclismo, se 
creó la Pista de BMX y Skate Park con un área aproximada de 1.450 metros cuadrados. 
Este escenario se ha convertido en un punto de encuentro para los amantes del BMX, el 
skate y otras disciplinas urbanas, impulsando la práctica de deportes alternativos en el 
municipio. 
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Pista de patinaje: El Patinódromo, con un área aproximada de 3.800 metros 
cuadrados, cumple con los estándares mínimos exigidos por la norma, convirtiéndolo 
en un escenario ideal para el desarrollo de eventos de patinaje de alto rendimiento. 
Este escenario ha acogido eventos con más de 2.500 usuarios, promoviendo la práctica 
del patinaje y la competencia deportiva en el municipio. 

Campo de tenis polvo de ladrillo 1 Y 2: Este escenario, uno de los más 
solicitados por la comunidad, cuenta con dos canchas de tenis construidas en polvo 
de ladrillo, un material tradicional que brinda una experiencia de juego única. Con un 
área aproximada de 1.480 metros cuadrados, se convierte en un espacio ideal para los 
amantes del tenis de todas las edades y niveles. 

Campo de tenis de piso duro: El Campo de Tenis de Piso Duro, con un área 
aproximada de 612 metros cuadrados, ofrece una superficie de juego accesible y de 
fácil mantenimiento. Este escenario, abierto al público, permite que un mayor número 
de personas disfruten del tenis, fomentando la práctica de este deporte en el 
municipio.

Muro de tenis polvo de Ladrillo 1 Y 2: Ubicados en la zona nororiental del 
campus municipal, estos muros de tenis, con un área aproximada de 200 metros 
cuadrados cada uno, están abiertos al público y son utilizados principalmente para el 
calentamiento y la mejora de la técnica de golpe. 

Muro de tenis de piso duro: Al igual que el Muro de Tenis Polvo de Ladrillo, este 
escenario cuenta con un área aproximada de 200 metros cuadrados y está abierto al 
público. Es muy solicitado por algunos colegios para dar a conocer la disciplina del 
tenis a sus estudiantes, ofreciendo un espacio ideal para el entrenamiento y la 
iniciación en este deporte. 

Cancha multifuncional 1, 2, 3 Y 4: La zona de Canchas Multifuncionales 
comprende cuatro canchas, con un área total aproximada de 2.500 metros cuadrados. 
Estas canchas están dispuestas para la práctica de diversas disciplinas como 
baloncesto, fútbol sala y voleibol, convirtiéndose en un espacio versátil y accesible 
para la comunidad. El voleibol es la disciplina que más se practica en este escenario, 
fomentando la participación y el disfrute del deporte en el municipio.  
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Tejódromo: El Tejódromo, con un área aproximada de 
700 metros cuadrados, es un escenario tradicional para la 
práctica del tejo, un deporte autóctono de gran arraigo en 
la región. 

En este espacio se han llevado a cabo importantes 
torneos, como la competencia de Tejo-Esmeralda de la 
Sabana, promoviendo la cultura y las tradiciones 
deportivas del municipio. 

Centro de integración ciudadana (CIC): El Centro 
de Integración Ciudadana (CIC) cuenta con una cancha de 
futsal y una de voleibol, con un área total de 1.450 metros 
cuadrados. Este escenario no solo sirve para la práctica 
deportiva, sino que también se convierte en un espacio 
para la integración social y el encuentro comunitario. 

Centro de eventos deportivos: El Centro de Eventos 
Deportivos, con un área aproximada de 1.740 metros 
cuadrados, ha pasado de ser una plaza de toros a un 
escenario polivalente para eventos deportivos y 
culturales. Esta transformación permite que el municipio 
cuente con un espacio adaptable a diversas necesidades, 
impulsando la organización de eventos que enriquecen la 
vida cultural y deportiva de la comunidad. 

Pista de PumpTrack: La Pista de PumpTrack, surgida 
en el año 2024 a partir de la iniciativa de algunos 
docentes, cuenta con un área aproximada de 1.200 metros 
cuadrados. Este escenario ofrece un espacio para la 
práctica del ciclismo urbano en sus modalidades más 
novedosas, como el PumpTrack, donde los ciclistas 
pueden realizar acrobacias y recorridos desafiantes sin 
necesidad de pedalear, impulsando la innovación y la 
adrenalina en el deporte. 
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Otros
Contamos con una amplia infraestructura que permite el 
desarrollo de actividades deportivas, lúdicas y programas 
que incentivan el buen uso del tiempo libre, promoviendo el 
bienestar físico y mental de la comunidad. Entre estos 
espacios encontramos: 

Gimnasio Municipal: Ubicado en el centro del casco 
urbano, este gimnasio está dotado con máquinas para 
todas las actividades, ofreciendo un espacio completo 
para el entrenamiento y la puesta en forma. 

Bioparque saludable: Ubicado en el sector Cuarto 
Centenario, ofrece un espacio para la recreación y el 
disfrute de la familia, donde se pueden realizar activi- 
dades físicas al aire libre en un entorno agradable y 
saludable. 

Cancha de fútbol Pueblo Viejo: Ubicada en la vereda 
Pueblo Viejo, esta cancha de fútbol tiene un área 
aproximada de 6.300 metros cuadrados y se encuentra 
actualmente funcionando en horas de la tarde, permi- 
tiendo a la comunidad disfrutar de este espacio para la 
práctica del fútbol. 

Ciclorruta: La ciclorruta cuenta con un recorrido de 2,8 
km sobre la vía principal intermunicipal, ofreciendo un 
espacio seguro para la práctica del ciclismo y promo- 
viendo la movilidad sostenible en el municipio. 

Polideportivo urbano: tiene un área aproximada de 
4.800 metros cuadrados y cuenta con diversas instala- 
ciones para la práctica de diferentes deportes. 

Cancha múltiple del parque principal: Esta cancha 
múltiple, abierta al público, tiene un área aproximada de 
1.800 metros cuadrados y es un escenario ideal para la 
práctica de diversos deportes y actividades recreativas. 

Desglose del gasto municipal para mantenimiento de instalaciones 
deportivas en los últimos tres años:

Mantenimiento, adecuacion y recuperacion de 
los escenarios e infraestructura deportiva del 
Campus Municipal Jorge Isaac Colorado García, 
a cargo del Instituto Municipal de Recreación y 
Deporte de Cota. 

AÑO 2022 GASTO

1.599.125.967

30



Adición No.01 y prorroga No. 01 al contrato de 
obra No.145-2021, cuyo objeto es:
Mantenimiento, adecuación y recuperación de 
los escenarios e infraestructura deportiva del 
Campus Municipal Jorge Isaac Colorado García, 
a cargo del Instituto Municipal de Recreación y 
Deporte de Cota-IMRD Cota. 

AÑO 2022 GASTO

799.562.983

VIGENCIA  

2024 
2025 
2026 

PRESUPUESTO ESTIMADO 

12.790.720.000 COP 
13.900.000.000 COP 
15.200.000.000 COP 

Plan de Desarrollo Deportivo

El Instituto Municipal de Recreación y Deporte de Cota (IMRD) se compromete con las 
estrategias y objetivos del Plan de Desarrollo Municipal "Con el Poder de la Gente Cota 
Renace" 2024-2028. Este plan busca convertir a Cota en un "hogar integral y acogedor" 
donde cada cotense se sienta parte de una comunidad unida y próspera. La Administración 
Municipal, a través del IMRD, centra sus esfuerzos en el mejoramiento de la calidad de vida, 
la felicidad y el bienestar de la comunidad. 

El IMRD se une a esta iniciativa a través del eje estratégico número 3 "Calidad de vida para 
renacer", cuyo objetivo es implementar un desarrollo social integral en el municipio de 
Cota, generando sinergia entre los sectores de educación, salud, cultura y deportes. Bajo 
el enfoque de generar oportunidades equitativas para la satisfacción integral de 
necesidades, se presta especial atención a la población vulnerable del municipio, a través 
de cuatro estrategias:
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1. Promover en la comunidad de Cota el desarrollo de la 
actividad física como hábito que impacta significa- 
tivamente la salud con especial énfasis en la población 
de niños, niñas, adolescentes, jóvenes, adulto mayor y 
población con discapacidad a través de instancias como 
escuelas de formación, programas de recreación, 
deporte escolar, deporte social y comunitario.

2. Implementar procesos de ciencia, tecnología e inno- 
vación que potencien la prestación de servicios desde la 
administración municipal de Cota en materia de forma- 
ción a la recreación.

3. Generar procesos de articulación con clubes deportivos 
con el propósito de legalizar los procesos de formación 
y competencia de deportistas de alto rendimiento.

4. Gestionar el posicionamiento del municipio como sede 
de diferentes eventos deportivos de alta competencia 
con el propósito de innovar en procesos de turismo 
deportivo.  
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Anexo 1: Plan de Desarrollo Municipal “Con el poder de la gente Cota Renace” 

Anexo 2: Plan de Desarrollo Municipal “Con el poder de la gente Cota Renace” 

Desde el año 2023, Cota, Cundinamarca, cuenta con una Política Pública del Deporte, que 
permite orientar las acciones pertinentes para la mejora e implementación de nuevos 
proyectos deportivos. 

Esta política no solo busca el avance deportivo a nivel personal, sino que también tiene un 
impacto positivo en la sociedad, ya que, a través de ella, se contribuye al desarrollo 
económico, la inclusión social y la salud pública, convirtiéndose así en una herramienta 
poderosa para mejorar la calidad de vida y el bienestar ciudadano en la comunidad.

La Política Pública del Deporte de Cota se adopta a partir de las estrategias y acciones 
contenidas en el Sistema General del Deporte, que busca generar desarrollo humano a 
través de las garantías de las condiciones institucionales y de infraestructura para la 
consecución y sostenibilidad de altos logros para el deporte cotense. 

Este sistema incluye la recreación y la actividad física como pilares para la sana 
convivencia y una calidad de vida integral en la población, sus principios apuntan hacia la 
universalidad, participación comunitaria, participación ciudadana, integración funcional y 
democratización, todas ellas enfocadas hacia la participación y garantía de los derechos 
establecidos en el artículo 52 de la Constitución de 1991.

“El ejercicio del derecho al deporte, la recreación, la utilización del tiempo libre y la 
actividad física, son fundamentales para la calidad de vida individual y colectiva de los 
habitantes del territorio nacional.  
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#MP 

201

Indicador

META DE PRODUCTO 

Construir (2) escenarios 
deportivos en el 
Municipio de Cota

Escenarios deportivos 
construidos y/o con 
mantenimiento

LÍNEA BASE 

0

Periodicidad:

META CUATRIENIO

2

Cuatrienio

Responsable: Secretaría de Infraestructura y Obras Públicas

#MP 

205

Indicador

META DE PRODUCTO 

Construir (1) coliseo 
multipropósito en el 
municipio de Cota

Coliseo construido

LÍNEA BASE 

0

Periodicidad:

META CUATRIENIO

1

Cuatrienio

Responsable: Secretaría de Infraestructura y Obras Públicas



El Estado fomentará y garantizará a todos los ciudadanos, 
en especial para los niños, las niñas y los adolescentes”. 

Esta Política pública está compuesta de 8 ejes o 
lineamientos: 

Eje 1: Cobertura con equidad: Este eje tiene como obje- 
tivo garantizar una cobertura equitativa en la oferta de 
proyectos y programas deportivos, de educación física, 
actividad física, recreación y aprovechamiento del tiempo 
libre, asegurando que todas las personas, independien- 
temente de su género, edad, condición socioeconómica o 
ubicación geográfica, tengan igual acceso a oportunidades 
de participación y disfrute de estas actividades. Busca a 
través de 5 estrategias priorizar, diversificar, masificar y 
fortalecer los programas y proyectos deportivos y de 
aprovechamiento del tiempo libre de niños, adolescentes, 
jóvenes, personas con discapacidad, adultos y adultos 
mayores. 

Eje 2: Idoneidad Profesional: A través de este eje se busca 
garantizar la calidad de los procesos desarrollados en los 
programas y proyectos relacionados con la práctica del 
deporte, la educación física y el aprovechamiento del 
tiempo libre (actividad física y recreación) mediante la for- 
mación y capacitación de los profesionales del sector 
deportivo en el municipio de Cota. Este eje busca 
garantizar que los profesionales deportivos estén bien 
preparados para impartir enseñanzas deportivas efectivas 
y seguras, promoviendo el desarrollo integral de los 
estudiantes y contribuyendo positivamente a su bienestar 
físico, emocional y social. 

Eje 3: Cultura de Autogestión Organizacional: A partir de 
la implementación de este eje se quiere incentivar el 
fortalecimiento de los organismos vinculados al Sistema 
Nacional del Deporte, que pretende articular y fortalecer 
procesos con clubes deportivos dentro del municipio de 
Cota. 

Eje 4: Infraestructura e Implementación: Mediante este 
eje se quiere establecer mecanismos que prioricen y 
conlleven a la efectiva práctica del deporte, la educación 
física y el aprovechamiento del tiempo libre, actividad 
física y recreación. A partir de esta estrategia se busca 
priorizar, construir, gestionar, generar escenarios y espa- 
cios deportivos que creen alto impacto en el desarrollo 
deportivo del municipio de Cota. 
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Eje 5: Organización y participación de eventos: Este eje tiene como objetivo especificar 
y fortalecer la participación y organización de eventos deportivos para la formación y 
el perfeccionamiento de los procesos de preparación deportiva de acuerdo con los 
niveles establecidos para ello. En estrecha alineación con el Plan de Desarrollo Municipal 
vigente, este eje busca establecer acciones concretas que permitan que el deportista 
cotense tenga la oportunidad y facilidad de participar en los diferentes eventos depor- 
tivos a nivel local, departamental, nacional e internacional.

Eje 6: Procesos de formación, perfeccionamiento y altos logros: Este eje, de la mano 
con el Plan de Desarrollo Municipal, permite al Instituto de Deporte y Recreación de 
Cota la construcción e implementación de un centro de fomento y desarrollo para 
deportistas que conlleve a la proyección de deportistas de altos logros. 

Eje 7: Articulación con sectores estratégicos: A partir de la implementación de este eje 
se logra articular acciones entre los actores deportivos municipales, departamentales y 
nacionales que permitan el desarrollo humano, el fortalecimiento de programas y el 
desarrollo de actividades que generen bienestar a la comunidad en todo lo relacionado 
con el deporte, la actividad física y el buen uso del tiempo libre. 

Eje 8: Fortalecimiento institucional: Tiene como objetivo fortalecer los procesos adminis- 
trativos y deportivos del IMRD de Cota a través de acciones específicas de gestión y 
administración de recursos. A partir de este eje se busca crear, fortalecer y dar 
continuidad a las diferentes herramientas, capital humano y de infraestructura que per- 
mitan brindar un servicio efectivo a la comunidad.

Presupuesto anual del área de deportes en relación al porcentaje            
del presupuesto total de la institución

AÑO 

2021
2022 
2023

PRESUPUESTO VIGENCIA 

7.652.091.901 
8.987.953.437 
10.550.333.176

TOTAL PRESUPUESTO MUNICIPIO 

131.386.350.050 
151.774.004.916 
222.057.215.011

% 

5,8%
5,9% 
4,8%
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Funcionamiento de las asociaciones
y clubes deportivos

En reconocimiento a la labor de las asociaciones y clubes 
deportivos, se otorgan diversos apoyos para optimizar el 
desarrollo de sus actividades.

1. Préstamo de escenarios deportivos 

2. Publicación en redes sociales de competencias 

3. Atención y seguimiento del equipo biomédico 

4. Inscripciones a diferentes torneos o eventos 
deportivos. 

Para solicitar el uso de cualquier escenario deportivo 
dentro del campus municipal, es necesario diligenciar el 
formulario que se encuentra en la página oficial del IMRD.  

Este formulario solicita adjuntar información personal y, 
adicionalmente, tres (3) documentos que indiquen el día 
requerido para el uso del escenario, la actividad a realizar y 
la franja horaria en la que se hará uso de este.  

Por otra parte, se solicita el documento de identidad de 
la persona que quedará encargada del escenario y, final- 
mente, el certificado de la Junta de Acción Comunal (JAC). 
Esta información será revisada y aprobada para proceder 
con el préstamo del escenario. 

Cabe destacar que, a los clubes deportivos, se les solicita 
adicionalmente el certificado que los acredita como tal, 
esto con el fin de llevar un control sobre los mismos y 
poder garantizarles los respectivos espacios.

Funcionamiento de las asociaciones
y clubes deportivos

El Campus Municipal de Cota, Cundinamarca, cuenta con 
tres (3) corredores principales con acceso a transporte 
público para facilitar su llegada. Estos corredores son:

ACCESO A INSTALACIONES Y

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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1. Autopista Bogotá-Medellín  

Ruta: Salida del Portal de la 
calle 80, giro a la derecha en  
la glorieta hacia la vía Cota. 

Distancia: 17,3 kilómetros

Tiempo estimado: 18 a 35 minutos. 
Gran afluencia de servicio público. 

2. Vía Cota-Chía

Ruta: Desde el terminal de 
transporte de Chía hasta el 
municipio de Cota y el Campus 
Municipal Jorge Isaac Colorado. 

Distancia: 7,5 kilómetros

Tiempo estimado: 15 a 20 minutos. 

37



3. Vía Cota-Suba  

Ruta: Desde el portal de Suba 
hasta el escenario deportivo.

Distancia: 9,4 kilómetros

Observaciones: Esta ruta cuenta 
con una gran afluencia de servicio 
público.  
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CLUBES Y ASOCIACIONES Y PARTICIPACIÓN DE CLUBES
DEPORTIVOS RESIDENCIALES U ORGANIZACIONES 

DEPORTIVAS EN LA LIGA
Asociaciones y clubes deportivos que compiten en las
máximas divisiones, campeonatos y torneos nacionales
   Clubes con reconocimiento deportivo actualizado por parte del IMRD: 

CLUB 

Club Nativos Sport 

Club de patinaje de carreras Colskates 

Club Centro deportivo y recreativo Los 
Robles 

Club Deportivo Panther Skate Cota 

Club Atlético Flamenco Cota 

Club de ciclismo Escarabajos del Majuy 

Club D-Warrior Taekwondo 

Monkeys Ultimate Club Cota 

Club Miami Soccer Fútbol Club 

Royal Tenis Club 

Club Citius Cota 

Club Ciclobonelo Cota 

Club Shogun Kai Cota 

Club Cota Sport 

Club Team Cota 

Club Cota Skates 

Club de Chalanería San Andrés 

Club de ciclismo Fox Bike Cota 

Club Deportivo Ironmad 

Club Deportivo Gedeón 

Club Deportivo Hwa Rang Shonda 

Cota Runner Club 

TOTAL 

DEPORTE 

Fútbol Sala 

Patinaje 

Natación 

Patinaje 

Fútbol 

Ciclismo 

Taekwondo 

Ultimate 

Fútbol 

Tenis 

Patinaje 

Ciclismo 

Karate 

Fútbol Sala 

Ciclismo 

Patinaje 

Chalanería 

Ciclismo 

Atletismo 

Esgrima 

Taekwondo 

Atletismo 

AFILIADOS 

11 

19 

10 

25 

33 

19 

14 

20 

40 

10 

36 

53 

13 

15 

20 

24 

15 

20 

10 

11 

11 

26 

455 
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Algunos de estos clubes pertenecen a las ligas departamentales fortaleciendo de esta 
manera la participación en torneos o certámenes departamentales, nacionales, 
internacionales, favoreciendo el nivel y el desarrollo deportivo de los deportistas.

Voluntarios deportivos

Los clubes deportivos son entidades sin ánimo de lucro que se constituyen para reunir a 
deportistas que comparten un interés específico por un deporte determinado. Estos 
clubes desempeñan un papel fundamental en el fomento de la actividad física, la sana 
competencia y el desarrollo del talento deportivo en el municipio de Cota. 

Cada club deportivo es dirigido por un representante legal, quien posee un profundo 
conocimiento de los aficionados a la modalidad deportiva que representa el municipio. 
Este líder se encarga de organizar a los miembros del club, afiliarlos y prepararlos para 
participar en competencias. A través de su participación en torneos y eventos deportivos, 
los clubes buscan sumar puntos y escalar en la clasificación, lo que les permite acceder a 
recursos del IMRD o de empresas privadas para financiar sus actividades y representar con 
orgullo al municipio de Cota. 

Los clubes deportivos operan como microempresas sin fines de lucro y su sostenimiento 
depende principalmente de las cuotas de membresía que aportan sus asociados. En 
algunos casos, empresas privadas también realizan donaciones para apoyar el funcio- 
namiento de estos clubes. 

Las redes sociales y los medios de comunicación locales son herramientas funda- 
mentales para convocar a deportistas interesados en unirse al club y participar en las 
diferentes iniciativas que se llevan a cabo. 
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INICIATIVAS, EVENTOS 
O PROYECTOS DEPORTIVOS
REALIZADOS O PROMOVIDOS
DIRECTAMENTE POR LA INSTITUCIÓN 

Eventos deportivos públicos
organizados por la institución

Por acuerdo municipal, se han llevado a cabo varios eventos 
deportivos en nuestra comunidad, fomentando el espíritu 
competitivo y el bienestar entre los ciudadanos, entre los 
más destacados, hemos tenido: 

• Dia de la bicicleta  

• Carrera 11 k  

• Clásica de ciclismo de ruta   

• Juegos deportivos inter-veredales 

• Copa Navidad   

• Medalla Majuy de oro   

• Deportista del año   

• Vacaciones recreativas (primer y segundo semestre) 

• Majuy sobre ruedas (ciclo montañismo)   

• Esmeralda de la sabana (tejo)  

• Paralimpiadas   

• Juegos comunales 

Además de las actividades mencionadas anteriormente, se 
llevaron a cabo diferentes eventos deportivos durante el 
año, como:  

• Canicross      

• Festivales Deporte descentralizado   

• Hombre y mujer más fuerte   

• Carrera de la mujer  

• Desafío fitness   

• Intercolegiados fase municipal  

• Festivales escolares de habilidades   

• Juegos indígenas   
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• Juegos de Ferias y Fiestas de la Hortaliza   

• Festival de cometas   

• Duatlón  

• Festivales Escuelas de Formación   

• Cronoescalada   

• Juegos día del campesino   

• Día del desafío   

• Ciclo paseos

Los impactos de aquellos eventos permiten seguir colaborando con todas las partes inte- 
resadas para hacer realidad una visión compartida.  

Aprovechando el prestigioso título de Ciudad Americana del Deporte, el municipio de Cota, 
bajo el liderazgo del IMRD, proyecta establecer diversas alianzas estratégicas, entre las que 
se destacan: 

• Colaboración con el Ministerio del Deporte para el desarrollo del programa "Proyecto 
Avanzado de Desarrollo" (PAD): Esta alianza permitirá al municipio de Cota aprovechar 
las oportunidades que ofrece el PAD para identificar, apoyar y formar a jóvenes talentos 
deportivos en la región. Las concentraciones organizadas por el Ministerio del Deporte 
en diferentes ciudades del país brindarán una plataforma ideal para evaluar, seguir, 
seleccionar y confirmar a deportistas de Cota con potencial para fortalecer la reserva 
deportiva a nivel municipal, departamental y nacional. 

• Cooperación con la Organización Nacional Antidopaje (ONDA) para promover el deporte 
limpio: En su calidad de ente rector del deporte en Colombia y Organización Nacional 
Antidopaje reconocida por la Agencia Mundial Antidopaje (WADA-AMA), el Ministerio del 
Deporte ofrece un marco sólido para que el municipio de Cota implemente las normas 
de la agencia mediante actividades de control al dopaje, educación, autorizaciones de 
uso terapéutico y gestión de resultados.  

Convenios, congresos, seminarios u otros 
eventos relacionados con la gestión 
deportiva y las acciones antidopaje  

Sabemos que el deporte trasciende más allá de las com- 
petencias y se convierte en una poderosa herramienta para 
promover valores fundamentales como el respeto, la coo- 
peración y la integración social.  

Entidades organizadoras de eventos deportivos a nivel 
nacional e internacional están comprometidas con el país 
en la creación de relaciones estratégicas basadas en el 
diálogo y el entendimiento mutuo, creyendo firmemente 
que el trabajo correlacionado entre los actores puede 
alcanzar metas ambiciosas y dejar un legado positivo en las 
comunidades que acogen dichos encuentros.
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Retorno de la inversión por el uso de las instalaciones ciudadanas 

El enfoque principal del IMRD Cota, ha sido garantizar el acceso gratuito y equitativo a los 
espacios deportivos, con el objetivo de fomentar la participación masiva y el desarrollo de 
una cultura deportiva sólida en la comunidad, creemos firmemente que el deporte es un 
derecho de todos los ciudadanos y, por lo tanto, hemos priorizado la accesibilidad sobre la 
rentabilidad económica. 

Si bien entendemos la importancia de generar ingresos adicionales para el sostenimiento 
y mejora de nuestras instalaciones, hemos optado por mantener nuestros escenarios 
disponibles para el uso comunitario sin costo alguno.  

Esta decisión ha permitido que un mayor número de personas, especialmente aquellos de 
recursos limitados, puedan beneficiarse de nuestras infraestructuras deportivas y 
participar activamente en diversas actividades y programas; no obstante, estamos abiertos 
a explorar alternativas que permitan equilibrar la sostenibilidad financiera de nuestras 
instalaciones con nuestro compromiso de brindar acceso gratuito. 

Eventos deportivos internacionales, 
nacionales y locales en los últimos tres años 

• Carrera 11K   

• III Válida Copa Nacional de Ciclo Montañismo XCO-XCC-GYMKANAS   

• Campeonato Departamental de Fútbol Sala “GRAND PRIX”   

• Participación 2024 en el Circuito de Marcha Atlética (Coruña-España) 

• Participación 2024 Campeonato del Mundo de Marcha Atlética (Turquía) 

• Participación 2024 Panamericano de Marcha Atlética (Nicaragua) 

• Participación 2022, 2023, 2024 Torneo Nacional Primera C 

• Participación 2024 Tour Colombia 2.1 2024 

• Participación 2024 Vuelta a Colombia 2024 
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MEDIDAS PARA FOMENTAR
LA SALUD Y LA INTEGRACIÓN
A TRAVÉS DEL DEPORTE EN TODAS
LAS CLASES SOCIALES 

Programas especiales de atención de la
salud relacionados con el deporte 

• Implementar un sistema de monitoreo para evaluar el 
estado de los contenedores, la frecuencia de reco- 
lección y la presencia de moscas y roedores. 

• Implementar medidas para mitigar los malos olores, 
como la limpieza regular de los contenedores, el uso de 
desodorizantes y la implementación de tapas hermé- 
ticas. 

• Implementar un sistema de reciclaje eficiente con con- 
tenedores específicos para botellas plásticas, tapitas, 
envases de vidrio y otros materiales reciclables. Prote- 
ger estos contenedores de la lluvia para evitar daños al 
material. 

• Asegurar la disponibilidad constante de jabón, agua y 
secadores de manos en todos los baños para el 
correcto lavado de manos. 

• Crear un sistema de tarjetas de puntos donde los usua- 
rios reciban puntos por cada tipo de material reciclado 
entregado. Estos puntos pueden ser canjeados por 
bebidas hidratantes, productos de higiene personal o 
artículos deportivos. 

• Integrar temas de reciclaje y manejo de residuos sólidos 
en los talleres y charlas dirigidas a deportistas y fami- 
lias, promoviendo la cultura del reciclaje y la respon- 
sabilidad ambiental. 

• Implementar una campaña de comunicación integral 
con afiches, avisos y habladores en las instalaciones 
deportivas, enfatizando la importancia del aseo de los 
espacios, la separación de residuos y el lavado frecuen- 
te de manos. 

• Colaborar con las demás secretarías para promover el 
acceso al deporte y la realización de actividad física en 
toda la población.  

• Desarrollar iniciativas conjuntas que integren el deporte 
en diferentes ámbitos de la vida cotidiana. 
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Oportunidades especiales para que los diferentes
grupos de edad practiquen deporte 

• Creación de espacios como matrogimnasia y/o estimulación temprana dirigida a las 
diferentes familias.   

• Desde los diferentes programas sociales como Jardines Infantiles, Centro Renacer 
y Adulto Mayor, se brindan espacios para la práctica deportiva, como parte de los 
mismos programas y espacios de encuentro, con apoyo del IMRD.   

• Realizar eventos o encuentros deportivos, según los diferentes grupos de edad. 

• Realizar un censo en el municipio que permita identificar a la comunidad por grupos 
de edad, gustos deportivos, acceso a espacios deportivos e incluirlos en los cursos 
actuales o crear espacios de integración para ellos.   

• Innovar y adaptar los diferentes deportes según las necesidades físicas, cognitivas y 
motrices por grupos de edad.  

• Tener en cuenta la accesibilidad de los escenarios deportivos para la práctica del 
deporte y/o actividad física.

Cursos de deporte para personas con un determinado
origen social o discapacidad 

• Diseñar programas deportivos para los beneficiarios que permitan la práctica frecuente 
de actividad física con apoyo del Centro Renacer.   

• Fomentar la participación en eventos competitivos con búsqueda de incentivos tanto 
para las personas con discapacidad como de origen social. 

• Diseñar programas que permitan a la población con discapacidad, que no es beneficiaria 
del programa municipal, acceder a la práctica deportiva frecuente.   

• Establecer fechas de sensibilización e interacción entre la población frente a las 
diferentes necesidades para fomentar el apoyo y consciencia de la población.  
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Iniciativas para promover la integración 
a través del deporte 

 

• Competencias, concursos y eventos deportivos que 
incluyan a todos los ciudadanos con incentivos.   

• Crear espacios de interacción y relación entre las 
diferentes escuelas de formación con el fin de crear 
comunidad y camaradería entre las mismas. 

• Fomentar una red segura de padres que promuevan 
los diferentes valores del IMRD y la sana convivencia. 

• Crear espacios de intercambio personal donde toda la 
comunidad, a través del deporte, interactúe y conozca 
nuevas personas en estos espacios. 
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Oportunidades educativas para la formación
de entrenadores e instructores 

En consonancia con la Política Pública para el Deporte, la Educación Física y el 
Aprovechamiento del Tiempo Libre, Actividad Física y Recreación, adoptada en el 2023, y 
alineada con el eje 2 Idoneidad profesional, estrategia número dos, meta 162 del Plan de 
Desarrollo Municipal 2024-2027, el municipio de Cota se complace en anunciar la 
implementación de un programa permanente de orientación y formación vocacional 
dirigido a la comunidad cotense. 

Este programa tiene como objetivo fortalecer los proyectos de vida de los habitantes de 
Cota, brindándoles las herramientas y el conocimiento necesarios para explorar y 
desarrollar su potencial en el ámbito deportivo, a través de la formación y capacitación de 
los profesionales del sector. Se busca garantizar la calidad de los programas y proyectos 
relacionados con la práctica del deporte, la educación física y el aprovechamiento del 
tiempo libre (actividad física y recreación). 

En el marco de este programa, se dará especial énfasis a la capacitación y actualización de 
los entrenadores deportivos del IMRD de Cota. Mediante talleres, seminarios y otras 
actividades formativas, se les brindará a los entrenadores las competencias necesarias 
para optimizar su labor, motivar a los deportistas y contribuir al desarrollo integral de la 
comunidad. 

El programa de orientación y formación vocacional se enmarca en el compromiso del 
municipio de Cota con el fomento del deporte, la educación física y el aprovechamiento del 
tiempo libre como pilares fundamentales para el bienestar individual y colectivo. 

Promoción del juego limpio

• Crear y generar un reconocimiento a los entrenadores y/o instructores que promuevan 
el juego limpio dentro de sus diferentes escuelas.   

• Seguimiento del manual de convivencia con las responsabilidades, derechos, deberes 
y seguimiento de faltas.   

• Promover una competencia sana entre las diferentes escuelas con objetivos y valores 
centrados en el olimpismo.   

• Incluir los valores olímpicos como columna vertebral de las diferentes escuelas de 
formación y accionar en todos los programas del IMRD. 
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Miembros con carné en las asociaciones 
y clubes de la Federación Deportiva

Escuelas de formación 

En nuestras 35 escuelas de formación deportiva tene- 
mos un   total de 2054 deportistas organizados en cuatro 
agrupaciones específicas: Deportes de Arte y Precisión, 
Deportes de Tiempo y Marca, Deportes de Pelota y 
Conjunto, deportes de Raqueta y Combate, además del 
deporte Paralímpico.  

Estas agrupaciones atienden   a niñas, niños y jóvenes 
entre 6 y 17 años, brindándoles oportunidades para 
desarrollar sus habilidades y talentos en un entorno de 
apoyo y camaradería. 

Programa tiempo libre 

Nuestro Programa de Tiempo Libre cuenta con 3200 
usuarios, distribuidos en varios grupos que atienden 
diferentes necesidades y rangos de edad.  

• Deporte Escolar acoge a 1500 niños de 5 a 10 años, 
fomentando la actividad física desde temprana edad.  

• Deporte Descentralizado cuenta con 150 usuarios de 
6 a 17 años, permitiendo el acceso a actividades 
deportivas en diferentes veredas del municipio.  

• Atención a Primera Infancia, con 550 usuarios, ofre- 
ce servicios en ludotecas, centros de estimulación y 
apoyo a jardines, asegurando un desarrollo integral 
desde los primeros años de vida. 

• Gimnasio Municipal es otro de nuestros pilares, con 
500 miembros de 16 años en adelante que disfrutan 
de instalaciones y programas diseñados para me- 
jorar su salud y bienestar.  

• Las actividades físicas, como rumba, zumba, aeró- 
bicos y bici actívate, reúnen a 300 miembros mayo- 
res de 16 años, promoviendo un estilo de vida activo 
y saludable.

TASA DE DEPORTIVIDAD
DE LA POBLACIÓN
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• Adultos Mayores, con 200 miembros de 60 años en adelante, ofrece un espacio para 
que nuestros mayores se mantengan activos, saludables y socialmente conectados. 

Nuestras iniciativas deportivas no solo fomentan la actividad física y el bienestar en 
todas las etapas de la vida, sino que también fortalecen el tejido social de nuestra 
comunidad, creando un entorno más saludable y unido.

Ciudadanos que participan activamente en el deporte 

En el municipio de Cota, el deporte palpita con fuerza gracias a la participación de más 
de 2500 miembros que integran las escuelas de formación y clubes deportivos, esta 
cifra, reflejo del compromiso y la pasión por el deporte que caracteriza a nuestra 
comunidad, se sustenta en los datos obtenidos durante el proceso de inscripciones, 
brindándonos una visión precisa del alcance de nuestras actividades y programas 
deportivos. 

Medidas adicionales propuestas por el municipio para incrementar 
el deporte entre todos los segmentos de la población 

En el municipio de Cota, el deporte es más que una actividad física, es una pasión que 
une a la comunidad y promueve el bienestar integral, con el firme propósito de 
incrementar la participación deportiva y construir un futuro más saludable para todos, 
nos complace presentar una estrategia integral que abarca una amplia oferta de 
actividades, descentralización de servicios y eventos de alto impacto. 

En el núcleo de nuestra estrategia se encuentran las 35 escuelas de formación 
deportiva, espacios donde jóvenes de diversas edades y disciplinas encuentran la 
oportunidad de desarrollar sus habilidades y talentos en un entorno profesional y de 
apoyo.  

Nuestra amplia gama de opciones permite que cada persona descubra su pasión 
deportiva y alcance su máximo potencial. 

Conscientes de que el acceso al deporte debe ser equitativo, hemos emprendido la 
descentralización de nuestros servicios, llevando las actividades deportivas a 
diferentes veredas del municipio. De esta manera, garantizamos que todas las
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personas, sin importar su ubicación, tengan la oportunidad de participar y disfrutar de 
los múltiples beneficios que el deporte ofrece. 

Para complementar nuestras escuelas de formación y la descentralización de servicios, 
organizamos una serie de eventos deportivos de alto impacto que capturan el 
entusiasmo de la comunidad y promueven la participación en diferentes disciplinas.

Entre estos eventos destacan el Festival de Patinaje, el Gran Prix de Fútbol Sala, la Copa 
Colombia de Ciclo montañismo, la Carrera de la Mujer, la Carrera 11K y el Torneo 
Nacional de Tejo.  

La realización de estos eventos en convenio con ligas departamentales no solo asegura 
un alto nivel de competencia y organización, sino que también fomenta la colaboración 
y el apoyo entre diferentes entidades deportivas, creando una sinergia que fortalece el 
ecosistema deportivo en su conjunto. 

Nuestros esfuerzos nos proyectan como líderes en la promoción del deporte y la 
actividad física, con un objetivo claro: Alcanzar y mejorar muchas más vidas en nuestra 
comunidad.  

Estamos seguros de que no solo alcanzaremos nuestras metas, sino que también 
inspiraremos a otros a unirse a nuestra visión, impactando positivamente en muchas 
más vidas y construyendo un futuro mejor para todos.    

Participación voluntaria en el deporte

Nos enfocamos con compromiso firme en la accesibilidad y el desarrollo deportivo de 
nuestra comunidad. A través de diversas iniciativas, buscamos garantizar que cada 
persona tenga la oportunidad de participar en actividades deportivas sin enfrentar ba- 
rreras económicas. Estas son algunas de las acciones concretas que implementamos: 

• Acceso gratuito a escuelas de formación: Todas nuestras escuelas de formación 
deportiva ofrecen acceso gratuito, asegurando que cualquier niño o joven, 
independientemente de su situación económica, pueda desarrollar sus habilidades 
y talentos en un entorno profesional y de apoyo. 
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• Presupuesto destinado para la participación de 
deportistas a nivel nacional e internacional: Nos 
comprometemos a destinar fondos específicos para 
apoyar a nuestros deportistas en competencias a nivel 
nacional e internacional. Este presupuesto cubrirá 
gastos de inscripción, transporte, alojamiento y otros 
costos asociados, permitiendo que nuestros atletas se 
concentren en su rendimiento sin preocuparse por las 
barreras financieras. 

• Dotaciones deportivas: Proveeremos a nuestros depor- 
tistas con dotaciones de alta calidad, incluyendo uni- 
formes, equipos y materiales necesarios para su entre- 
namiento y competencia. Estas dotaciones no solo 
mejoran el rendimiento, sino que también elevan el 
orgullo y la moral de nuestros atletas. 

• Programas de desarrollo integral: Contamos con pro- 
gramas que no solo se centran en el desarrollo físico, 
sino también en el bienestar emocional y mental de 
nuestros deportistas. Estos programas incluyen aseso- 
ramiento psicológico, talleres de nutrición y actividades 
de desarrollo personal. 

• Infraestructura deportiva de calidad: Invertimos cons- 
tantemente en la mejora y mantenimiento de nuestras 
instalaciones deportivas, asegurando que nuestros 
deportistas tengan acceso a espacios seguros y bien 
equipados para su entrenamiento y competencia. 

• Eventos y competencias locales: Organizamos eventos  
y competencias locales que no solo fomenten la 
participación, sino que también brindan a nuestros 
deportistas la oportunidad de destacarse y prepararse 
para competencias de mayor nivel.

Estas iniciativas reflejan nuestro compromiso al propor- 
cionar oportunidades deportivas inclusivas y de alta calidad 
para todos los miembros de nuestra comunidad. Con estas 
acciones, buscamos no solo apoyar el desarrollo deportivo 
individual, sino también fortalecer un estilo de vida salu- 
dable y activo para todos.  
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Ahorro de energía y aumento 
del uso de energías renovables

En la actualidad se cuenta con paneles solares en el pati- 
nódromo, siendo nuestra prioridad continuar instalando en 
todo el campus municipal.  

Reducción de la producción de residuos y el
aumento de la recogida selectiva de residuos

• Se implementaron puntos ecológicos en algunos esce- 
narios del Instituto Municipal de Recreación y Deporte 
para concientizar a los niños de las escuelas, padres de 
familia y comunidad en general a separar responsa- 
blemente los residuos sólidos que se producen en el 
campus municipal. 

• En una alianza con Emsercota y la CAR se instaló una 
PCAR, con el fin de recolectar las botellas plásticas en 
todos sus tamaños y así conservar el campus en buenas 
condiciones, ayudando al medio ambiente. 

Información y promoción en temas 
ambientales sostenibles

En la actualidad se cuenta con paneles solares en el pati- 
nódromo, siendo nuestra prioridad continuar instalando en 
todo el campus municipal.

El IMRD, comprometido con la formación de deportistas 
íntegros y responsables, ha implementado un programa 
integral de sensibilización ambiental dirigido a diversos 
sectores de la comunidad deportiva.  

El objetivo principal es fomentar una cultura de cuidado 
ambiental entre los deportistas, el personal administrativo 
y los vendedores del campus municipal, promoviendo prác- 
ticas sostenibles y contribuyendo a la preservación del medio 
ambiente. 

AUMENTO DE LA
SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL
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1. Charlas de sensibilización para semilleros deportivos: 

En colaboración con el personal del PGIRS, se llevan a cabo 
charlas de sensibilización sobre el cuidado del medio 
ambiente y la separación de material reciclable dirigidas a 
los niños de las escuelas de formación del IMRD. Estas 
charlas buscan crear conciencia ambiental en los futuros 
deportistas desde una temprana edad, inculcándoles valo- 
res de responsabilidad y compromiso con la protección del 
planeta.

2. Capacitación para el uso adecuado                                 
de puntos ecológicos: 

Se realizan charlas informativas para el personal adminis- 
trativo, servicios generales y mantenimiento, con el fin de 
instruirlos sobre el uso adecuado de los diferentes puntos 
ecológicos ubicados en las oficinas y escenarios deportivos 
del IMRD. Estas charlas abarcan temas como la clasi- 
ficación correcta de residuos, el reciclaje efectivo y la 
reducción del consumo energético, promoviendo prácticas 
sostenibles en el ámbito laboral. 

3. Sensibilización para los vendedores                              
del campus municipal: 

Se llevan a cabo charlas de sensibilización ambiental diri- 
gidas a los vendedores de las casetas del campus municipal, 
con el objetivo de involucrarlos en la campaña de cuidado 
ambiental y animarlos a contribuir con acciones concretas.  

Al educar e involucrar a diversos sectores, se busca generar 
un impacto positivo en el cuidado del campus municipal y 
el medio ambiente, en línea con los valores de formación 
integral que promueve el instituto.    
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Conocimiento, imagen
y práctica del turismo deportivo 

El municipio de Cota se encuentra en una posición estra- 
tégica, favorecido por una excelente red de vías de acceso, 
su cercanía a Bogotá, el auge de la industria local, su 
arraigada tradición agrícola y la reciente llegada del Coliseo 
MedPlus, el cual ha abierto las puertas a la realización de 
diversos eventos deportivos y culturales.  

A estos factores se suma el constante impulso al turismo, 
evidenciado en la integración de Cota a la Ruta del Dorado 
y el trabajo colaborativo con la comunidad del Resguardo 
Indígena Muisca, parte fundamental de la esencia e iden- 
tidad del municipio.  

En conjunto, se han llevado a cabo acciones como la 
adecuación y mantenimiento de las instalaciones depor- 
tivas, la organización de actividades y eventos como el 
torneo de clanes (que promueve el fútbol de salón y la 
integración comunitaria dentro del resguardo), y el apoyo 
continuo de la Secretaría Agropecuaria, Medio Ambiente y 
Desarrollo Económico SAMADE a los emprendimientos inno- 
vadores. 

En el ámbito cultural, la administración municipal ha imple- 
mentado diversos programas con el objetivo de fomentar y 
apoyar el desarrollo cultural de la comunidad, entre ellos 
destaca:  

• La participación de Cota como anfitrión de la quinta 
etapa del Tour Colombia 2.1. 

• La iniciativa "Parque Renace" que se realiza un domingo 
al mes y ofrece actividades recreativas, culturales y de- 
portivas para locales y visitantes. 

• La celebración de la tercera válida de ciclo montañismo 
en la pista panamericana de la Finca El Placer (evento 
que forma parte del calendario internacional de la UCI y 
atrae delegaciones nacionales e internacionales). 

• El primer "Eliminator" para aficionados al ciclismo de 
montaña. 

FOMENTO DEL
TURISMO DEPORTIVO
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• La tercera etapa de la Vuelta a Colombia que tuvo su punto de partida en el parque 
central de Cota.  

Estas son solo algunas de las múltiples actividades y eventos que han contribuido al 
crecimiento y proyección del municipio.

Actividades de encuentro entre asociaciones deportivas 
y operadores económicos de los sectores del turismo y el deporte   

Se han realizado 45 eventos deportivos importantes, destacándose en diversas disci- 
plinas. Entre estos, se han llevado a cabo dos eventos de ciclismo que han atraído a 
participantes de alto nivel y han promovido el ciclismo como una actividad fundamental 
en nuestro municipio.  

También, hemos organizado el evento Cota Motor Grill, que combina la pasión por los 
deportes de motor con actividades recreativas, creando una experiencia única para los 
asistentes. Además, hemos sido sede de competiciones de ciclo montañismo, posi- 
cionando a Cota como un destino privilegiado para los entusiastas de este deporte. 

Estos eventos han tenido como objetivo principal dar a conocer a Cota como un epi- 
centro deportivo a nivel departamental y nacional. Al albergar y organizar competencias 
de gran envergadura, no solo hemos impulsado el desarrollo del deporte local, sino que 
también hemos logrado atraer la atención de atletas, equipos y espectadores de todo el 
país. Esta exposición ha fortalecido la imagen de Cota como un lugar vibrante y activo, 
comprometido con el deporte y la recreación. 

A través de estos esfuerzos, hemos proporcionado a nuestra comunidad oportunidades 
para disfrutar de eventos de alto calibre, fomentar el espíritu deportivo y promover la 
integración social.  

Los eventos han servido como plataformas para que nuestros deportistas locales 
muestren su talento, mientras que los residentes y visitantes pueden disfrutar de espec- 
táculos deportivos y actividades recreativas, enriqueciendo la vida cultural y social del 
municipio. 
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Realización de proyectos y eventos 
de turismo deportivo en el territorio  

En consonancia con la Política Pública para el Deporte, 
la Educación Física y el Aprovechamiento del Tiempo 
Libre, Actividad Física y Recreación, adoptada en el año 
2023, el municipio de Cota se encuentra inmerso en el 
fortalecimiento de sus instituciones deportivas, enmar- 
cado en el Eje número 8 de dicha política.  

Este eje, a través de su objetivo y ejes estratégicos, 
busca consolidar las responsabilidades del IMRD de 
Cota mediante la creación de alianzas estratégicas con 
organizaciones privadas del sector del deporte. 

A través de estas alianzas estratégicas, se busca facilitar 
la realización de proyectos y eventos de turismo depor- 
tivo, generando un impacto positivo en el desarrollo 
integral del municipio. Entre los beneficios esperados se 
encuentran: 

• Incentivo del comercio local 

• Nuevas oportunidades para los deportistas 

• Generación de ingresos 

• Infraestructura y desarrollo urbano 

• Promoción y visibilidad 
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Plan de comunicación para promover 
la candidatura del municipio

En la búsqueda de convertir a Cota en la próxima Ciudad 
Americana del Deporte, nos embarcamos en una estrategia 
de comunicación de dos frentes: 

1. Enraizando el deporte en el corazón de nuestra gente 

Nuestro enfoque principal reside en la población, nuestro 
público objetivo esencial, y en particular en nuestros depor- 
tistas destacados, ellos son la bandera y el emblema de 
nuestro esfuerzo continuo, y a través de ellos podemos 
fortalecer la identidad deportiva cotense y cultivar un 
profundo orgullo entre nuestros ciudadanos.  

Esta será la base orgánica para replicar el mensaje de nuestra 
candidatura entre los nuestros, constituyendo nuestro 
primer y más importante objetivo. 

Para lograrlo, nos valdremos de canales de difusión como el 
voz a voz, convirtiéndonos en tema de conversación coti- 
diano, en este sentido, hemos avanzado considerablemente 
gracias al constante flujo de información.  

Además, realizamos perifoneo por todos los sectores del 
municipio, informando sobre las actividades y programas 
de la administración municipal en general, así como sobre 
las iniciativas de recreación y deporte que se promueven 
desde los canales de difusión de la Alcaldía y el Instituto 
Municipal de Recreación y Deporte de Cota. 

Asimismo, resulta crucial seguir trabajando y fortaleciendo 
nuestras redes sociales, donde contamos con un número 
significativo de seguidores tanto en los portales de la 
alcaldía como en los del propio instituto. En la siguiente 
tabla se detalla la información ampliada al respecto. 

PROYECTO DE COMUNICACIÓN
PARA PROMOVER LA APLICACIÓN

 

Facebook 
Instagram 
TikTok

ALCALDÍA MUNICIPAL  

34.000 seguidores 
7.437 seguidores 
1.410 seguidores 

IMRD  

476 seguidores 
1.510 seguidores 
996 seguidores 
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2.   Redes sociales

El segundo eje de nuestra estrategia, derivado del anterior, se centra en el trabajo de 
redes sociales. Para mantener cautiva a nuestra audiencia y continuar aumentando el 
número de seguidores, hemos elaborado un plan de medios institucional en constante 
evolución y mejora. Este plan define el tipo de contenido que alimentamos en nuestras 
redes, destacando el informativo semanal sobre las noticias deportivas del municipio y la 
nueva sección de videos inspiracionales de deportistas y fechas especiales. 
 
En este ámbito, es de vital importancia mantenernos a la vanguardia de las tendencias y 
los nuevos formatos para que el contenido sea siempre fresco y atractivo para todo 
público.

• Promoción de la aplicación y del premio ACES  

La Administración Municipal de Cota cuenta con un equipo interdisciplinario de prensa y 
comunicaciones dedicado a la creación de estrategias y planes de medios para las 
diversas actividades deportivas que se llevan a cabo en el municipio.  

Con miras a la promoción de la aplicación y el premio ACES, este equipo ha elaborado una 
estrategia integral que abarca la línea gráfica, el contenido audiovisual y el enfoque de 
redacción, con el objetivo de reflejar el ferviente interés en traer este prestigioso galardón 
a casa y destacar la trascendencia del deporte en la vida de los cotenses. 

58



Convenios, relaciones entre la alcaldía y las 
organizaciones deportivas locales y nacionales  

Se han llevado a cabo importantes convenios con diversas 
organizaciones y entidades para fortalecer la práctica de- 
portiva en el municipio, hemos establecido alianzas con la 
Federación Colombiana de Ciclismo, lo que nos permite 
impulsar el ciclismo a nivel local, ofrecer programas de 
formación y desarrollo para ciclistas, y organizar eventos de 
alto nivel que atraen a participantes de toda la región. 

Asimismo, hemos trabajado de la mano con la Liga de 
Fútbol de Cundinamarca para fomentar el fútbol entre 
nuestros jóvenes y adultos, proporcionando entrenamiento 
de calidad, torneos competitivos y recursos necesarios para 
el desarrollo del talento local. Estos esfuerzos aseguran 
que nuestros deportistas tengan acceso a oportunidades 
significativas y a un camino claro hacia el éxito en sus dis- 
ciplinas. 

En colaboración con la Institución Educativa ECCI, hemos 
integrado programas educativos con actividades deportivas, 
promoviendo el desarrollo integral de nuestros estudiantes. 
Esta sinergia entre educación y deporte no solo mejora el 
rendimiento académico, sino que también inculca valores 
de disciplina, trabajo en equipo y liderazgo. 

Además, con el apoyo de Indeportes Cundinamarca, hemos 
implementado el convenio de formadores deportivos, que 
nos permite capacitar a entrenadores y personal técnico, 
elevando el nivel de competencia y profesionalismo en 
todas nuestras actividades deportivas. Este convenio ase- 
gura que nuestros formadores estén bien preparados para 
guiar a los atletas y promover la excelencia deportiva en 
cada rincón del municipio. 

Estas alianzas estratégicas son un testimonio de nuestro 
compromiso con el desarrollo deportivo y el bienestar de la 
comunidad. Al trabajar juntos, no solo elevamos el nivel 
de nuestras instalaciones y programas, sino que también 
creamos un entorno donde todos pueden disfrutar del de- 
porte, alcanzar sus metas y formar parte de una comunidad 
vibrante y unida. 

RELACIONES ENTRE LA INSTITUCIÓN
Y EL RESTO DE LAS INSTITUCIONES DEPORTIVAS O
POLÍTICAS A NIVEL LOCAL Y NACIONAL  
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Convenios con federaciones deportivas y otras entidades de nivel 
nacional para la promoción del deporte

La candidatura promueve convenios con federaciones deportivas locales y nacionales, 
así como con otras entidades, para fortalecer el desarrollo deportivo en nuestra 
comunidad. Estas alianzas permiten a nuestras escuelas de formación participar en 
eventos de carácter nacional y departamental, brindando a los atletas valiosa expe- 
riencia competitiva.  

Además, estos convenios facilitan la organización de eventos deportivos que ofrecen 
a la comunidad espacios de esparcimiento y recreación, fomentando el orgullo y la 
cohesión comunitaria. Al colaborar con estas organizaciones, aseguramos recursos, 
capacitación y oportunidades de crecimiento tanto para los deportistas como para la 
población en general. 

EVENTO 

Tour Colombia 2.1 
Cota Motor Grill 
IV Ranking Departamental       
Copa Ruta Dorada de Patinaje 
Festival de patinaje Rodando     
por la Vida 
Parque Renace (abril-2024) 
Juegos de Magisterio 
Torneo de Clanes 
Ruta 25 
Afro Mandela 
Parque Renace (mayo-2024) 
Juegos Intercolegiados 
Grand Prix de Fútbol Sala 

IMPACTO

600 personas aproximadamente 
1.000 personas aproximadamente 

900 personas aproximadamente 

400 personas aproximadamente 

1.000 personas aproximadamente 
1.000 personas aproximadamente 
Comunidad Indígena del municipio 
Niños de las veredas del municipio 
50 participantes 

1.000 personas aproximadamente 
Participaron 15 colegios del municipio 
700 personas aproximadamente 
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Convenios con instituciones relevantes                 
en caso de ganar el premio Ciudad              
Americana del Deporte.  

Comité Olímpico Colombiano: A través de la academia olím- 
pica podemos realizar estrategias para la formación per- 
manente de nuestros instructores del IMRD y entrenadores 
de clubes deportivos.  

Comité Paralímpico Colombiano:  A través de la academia 
paralímpica podemos realizar estrategias para el desarrollo 
y fortalecimiento del sector paralímpico en el municipio de 
Cota y así poder ser un polo de desarrollo del sector. 

Federaciones y Ligas Deportivas: Realizar alianzas para el 
desarrollo de estrategias técnicas para el fomento del de- 
porte y sus modalidades en las instituciones educativas, de 
igual manera para ser sede de los diferentes eventos 
deportivos que realiza cada una de las organizaciones. 

Gobernación de Cundinamarca: Articularnos con INDEPORTES 
CUNDINAMARCA para ser un polo de desarrollo del depar- 
tamento en deportes estratégicos para el municipio: (Ciclis- 
mo en sus modalidades Ruta y MTB, Levantamiento de 
Pesas, Taekwondo, Karate, Gimnasia, Porrismo, Voleibol, Ba- 
loncesto). De igual manera ser epicentro de los diferentes 
programas deportivos promovidos por el departamento como 
los Juegos Nacionales Intercolegiados, Juegos Comu- 
nales, Juegos del Magisterio entre otros. 

Empresa Privada: Realizar alianzas para alcanzar la com- 
petitividad y fortalecer la formulación de proyectos de infra- 
estructura deportiva. 
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El papel del deporte en relación a los cinco 
objetivos principales del Manifiesto de ACES

El IMRD de Cota tiene como objetivo principal promover la 
actividad física y la recreación deportiva en todas las etapas 
de la vida, fomentando un estilo de vida saludable y activo. 
Nos esforzamos por apoyar a los deportistas de alto ren- 
dimiento, brindándoles mayores oportunidades de desarro- 
llo y visibilidad.  

Además, buscamos masificar la práctica deportiva en el muni- 
cipio, asegurando que todos los ciudadanos, sin importar su 
edad o nivel de habilidad, tengan la oportunidad de parti- 
cipar en actividades deportivas. Para lograrlo, estamos 
comprometidos en adecuar y mejorar los escenarios depor- 
tivos, garantizando que las instalaciones sean de alta 
calidad y accesibles para todos. 

Nuestro enfoque también se centra en fortalecer el sentido 
de comunidad. A través del deporte, buscamos crear nue- 
vos lazos de integración y comunicación, fomentando una 
cultura de apoyo mutuo y colaboración. 

Las actividades deportivas no solo mejoran la salud física, 
sino que también sirven como una plataforma para unir        
a las personas, promover valores positivos y construir 
una comunidad más cohesiva y solidaria. El IMRD de Cota 
trabaja incansablemente para que todos los habitantes 
disfruten del ejercicio, alcancen sus metas deportivas y se 
sientan parte de una comunidad unida y activa.

Ventajas sociales como Ciudad 
Americana del Deporte  

Convertirnos en la Ciudad Americana del Deporte aumen- 
taría significativamente el interés general de la pobla- 
ción por la práctica deportiva. Este reconocimiento no 
sólo promovería a los deportistas de alto rendimiento, 
brindándoles mayores oportunidades de visibilidad y 
apoyo, sino que también incentivaría la participación de 
toda la comunidad en actividades físicas. 

Además, permitiría ofrecer diversas promociones y progra- 
mas que fomenten el deporte en todos los niveles,

PERFIL Y POSIBLES ACTIVIDADES COMO
CIUDAD AMERICANA DEL DEPORTE 
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desde principiantes hasta atletas experimentados. Final- 
mente, mejoraríamos los espacios deportivos, asegurando 
instalaciones de alta calidad y accesibilidad para todos, lo 
que contribuiría a un entorno más saludable y activo para 
nuestra población.

Iniciativas y actividades para 
contribuir al trabajo de ACES

Nos enfocaremos en una serie de iniciativas y actividades 
que destacan su compromiso con el deporte, la cultura y la 
comunidad a través de posibles campañas y contribuciones: 

1. Promoción de la actividad física y el deporte: ofre- 
ciendo programas de entrenamiento en diversas disci- 
plinas deportivas para todas las edades, con énfasis en 
la inclusión y el acceso universal. A su vez organi- 
zaremos torneos y competencias en deportes como 
baloncesto, ciclismo, patinaje y gimnasia, fomentando la 
participación comunitaria y desarrollaremos ciclovías 
seguras para promover el ciclismo recreativo y com- 
petitivo. 

2. Integración social y cultura deportiva: Las actividades 
especiales para niños, promueven la actividad física y el 
deporte en un ambiente divertido y seguro, por este motivo 
serán parte del foco para nosotros junto con el torneo 
de clanes con el Resguardo Indígena para así fomentar la 
inclusión social y el respeto cultural a través de eventos 
deportivos que integren a dichas comunidades. 

3. Salud y bienestar: llevaremos a cabo eventos y activi- 
dades para promover el bienestar mental y físico, hacien- 
do énfasis en la importancia del amor propio y la salud 
integral y contaremos con espacios dedicados al de- 
porte, la cultura y el emprendimiento, ofreciendo un 
lugar para el ejercicio físico y la socialización. 

4. Innovación y sostenibilidad: Por medio de la organiza- 
ción de eventos deportivos, damos uso a las instala- 
ciones deportivas y a su vez promocionamos prácticas 
ecológicas. Adicionalmente contaremos con la promo- 
ción de eventos deportivos internacionales que atraigan 
turismo y resaltan el compromiso con el deporte a 
nivel global. 

5. Visibilidad y promoción: Nuestro noticiero “Cota Depor- 
tiva” se convierte en la herramienta semanal que 
informa sobre eventos y logros deportivos locales, 
aumentando la visibilidad de las actividades deportivas 
en la comunidad, así como el uso de hashtags como 
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#bienestartotalconimrd para promover eventos y acti- 
vidades relacionadas con el deporte y los buenos hábitos 
de vida. 

6. Apoyo a nuevas iniciativas: Nuestro objetivo es conti- 
nuar expandiendo nuestras escuelas de formación 
deportiva, ofreciendo nuevas disciplinas y mejorando 
las instalaciones disponibles. 

Para concluir, estas campañas muestran el compromiso de 
Cota con la promoción del deporte, la salud y el bienestar, 
alineándose con los objetivos de ACES para crear comu- 
nidades más saludables y activas. 

CALENDARIO CON LOS
EVENTOS/ACTIVIDADES DEPORTIVAS
PREVISTAS PARA EL AÑO DE LA SOLICITUD 

Eventos y medidas en relación con la 
candidatura y la Ciudad que ostente el título de 
"Capital Americana, Comunidad-Isla, Ciudad o 
Municipio del Deporte" 

EVENTO/ACTIVIDAD  

Capacitación académica 
Comité Olímpico
Congreso de la mujer 
equidad y género

FECHA

13 de junio 2024

26 de agosto 2024 
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